Kveldsben fra Nes kyrkje

Etter at korona-viruset mer og mer har satt sitt preg pa kirke og samfunn verden
over, seker nd kirkene etter nye mater 4 kommunisere pd og andre kanaler for &
holde felleskapet levende.

I Nes kyrkje i Midt-Telemark har vi i mange dr sunget en kveldsbenn med
gregoriansk-inspirert musikk en tirsdagskveld hver méned. I perioden som ligger
foran oss hvor det ikke vil la seg gjore & samles fysisk i kirkerommet, har vi valgt &
gjore en enkel innspilling av et kompletorium (kveldsbenn) til pasketiden, med en
liten gruppe sangere.

Opptaket kan brukes den pé ulike méter: Til ren lytting, eller lytting der man folger
med i tekstene, som folger pa de neste sidene i dette dokumentet. Men vi tror ogsé
det vil veere mulig & synge med, alene eller i en gruppe. De enkle melodiformlene
med sine beyninger og pustepauser har en logikk som man ved gjentatt lytting lett
kommer inn i. Vi synger de bibelske salmene som vekselang mellom kvinner og
menn, og andre sanger som vekselsang mellom forsangeren og alle.

Hvis du vil vite mer om tidebenner og om musikknotasjonen som er brukt, har jeg
satt inn en orienterting bak i dette heftet.

Jeg vil takke sangerne, tekstleser Astrid Holtskog, lydmann Knut Eirik Hult, Midt-
Telemark kyrkjeleg fellesrad og kyrkjeverge Martin Steerk for at dette lot seg

gjiennomfore!

Lykke til med sangen, og med alle smé og store utfordringer i tiden som kommer!

Henrik @degaard, pasken 2020




1. Prosesjon

Omkv. :
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j_[ al-le-lu-ja, * hal-le-lu-ja, hal-le-lu-ja.

2. Innleiing
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L Gud, kom og berg meg. A Herre, skund deg og frels meg.
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Zre vere Faderen og Sonen og Den heilage ande, no og alltid og i

1&— a = illﬁ.

all @ve. Amen. Hal-le-lu-ja.  Halleluja fell bort i fastetida.

3. Syndsvedkjenning

L Lat oss boya oss for Gud og sanna syndene vare.
A Gud, ver meg nadig!

Eg har synda mot deg og svikta min neste

- med tankar og ord,

med det eg har gjort,

og med det eg har forsemt.

Tilgjev meg mi synd for Jesu Kristi skuld.

Skap i meg eit reint hjarta,

og gjev meg kraft til nytt liv ved din heilage Ande.

4. Hymne Norsk salmebok nr. 189



5. Salme 91
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u skal ikkje reddast * for skreemsler i natta,
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for Herren er med deg.

Den som sit i skjul hos Den / hogste *
og finn nattely i skuggen / av Den veldige,
han seier til Herren: «Mi tilflukt og mi / borg, *
min Gud som eg / set mi lit til!»

Han bergar deg fra fuglefangarens / snare, *
fra pest / som legg ayde.

Under hans vengjer kan du seke / ly, ¥
med fjorene / dekkjer han deg. *
Hans truskap / er skjold og vern.

Du skal ikkje reddast for skreemsler i / natta, *
for piler som / flyg om dagen,

for pest som fer fram i / morkret, *
for plage som her/jar ved middagstider.

Om tusen fell ved di si/de, t
ti tusen ved di hegre / hand, *
blir du / ikkje raka.

Du skal berre folgja det med / auga *
og sja at dei skuldi/ge far si lon.

«Du, Herre, er mi / tilflukt.» *

Den hegste har du gjort / til din bustad.
Det skal ikkje henda deg noko / vondt *

inga plage skal ko/ma naer ditt telt.
For han skal gje englane sine / pdbod *

om a verna deg pa alle / dine vegar.
Dei skal bera deg pa / hendene, *

s& du ikkje stoyter foten / mot nokon stein.
Du skal tre pé love og / slange *

og trampa pé ung/leve og orm.

«Eg bergar han nar han held seg til / meg; *

eg vernar han, for han / kjenner mitt namn.
Nér han kallar pa meg, sva/rar eg; t

eg er med han i/ nauda, *

eg friar han ut og / gjev han ere.
Eg mettar han med eit langt / liv *

og let han / sja mi frelse.»
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ZAre vere Faderen og Sonen og Den heilage / ande,
no og alltid og i all / ave. Amen.
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@ u skal ikkje reddast for skreemsler inatta, for Herren er med deg.

6. Salme 4
AS 1099
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(V er meg na- dig, Gud, * og hgyr mi ben!
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Svar meg nar eg / ropar, *
du min / rettferds Gud.

Du viser meg ein veg ut av / nauda. *
Ver meg nadig og / heyr mi ben!

De menneske, kor lenge skal mi are / krenkjast? *
Kor lenge skal de elska det som er tomt og jaga / etter logn?
Vit at Herren gjer under for den som er trufast / mot han. *
Herren heyrer nar eg ro/par til han.
Skjelv for han og synd / ikkje meir, *
Sei til dykk sjelve nar de gar til / ro: «Ver stille!»
Ber fram rette / offer, *
og set dykkar / lit til Herren!

Mange seier: Kven kan gje oss / lukke?

Lat Jjoset fra ditt asyn skina o/ver oss, Herre!»
Du gjev meg storre glede i / hjartet *

enn andre fir av mengder med / korn og vin.
I fred vil eg leggja meg ned og / sova. *

For du, Herre, berre du lét meg / kvila trygt.
Zre vere Faderen og Sonen og Den heilage / ande, *
no og alltid og i all / aeve. Amen.
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(V er meg na- dig, Gud, * og heyr mi ben!



7. Salme 134

Ant. '

PsM 94

C:-?,ml—l aa—u a—n

(V elsign Herren, * alle Herrens tenarar.
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Velsign Herren, alle Herrens / tenarar, *
de som star i Herrens / hus om nettene!
Lyft hendene mot det / heilage, *
og / velsign Herren!
Herren velsigne deg fréa / Sion, *
han som skapte him/mel og jord!

Zre vere Faderen og Sonen og Den heilage / ande, *
no og alltid og i all / aeve. Amen.

Ant. '
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(V elsign Herren, alle Herrens tenarar.
8. Lesing Lukas 24, 1-9

9. Svarsalme

[
Svar 5
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7 - dine hender, Herre Gud, gjevegno mi énd.

Gjenta svaret

»
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F Du lgyser meg ut, du trufaste Gud. Gjenta svaret
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F Are vere Faderen og Sonen og Den heilage ande.

Gjenta svaret



10. Simeons lovsong
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ﬂ - Herre, vern om oss nar vi vaker, * og vakta oss nar vi kviler,
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sa vi ma vaka med Kristus, og finna kvile i din fred.
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Herre, no 1ét du tenaren din fara herifrd i fred, slik som du har

e

lova.
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For mine auge har sett di frelse, som du har gjort i stand like for
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andletet pa alle folk,

n )
] n " s - ol i
a |-.

eit lys til openberring for heidningane og til sere for folket ditt,
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Kre vere Faderen og Sonen og Den heilage ande, no og alltid og

a
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iall ®ve. Amen.
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ﬂ - Herre, vern om oss nar vi vaker, og vakta oss nar vi kviler,
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sa vi ma vaka med Kristus, og finna kvile i din fred.
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11. Kollektbon
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I I III
L Lat oss be.
Jesus Kristus, oppstadne Herre og Frelsar, vi takkar og lovprisar deg.
Du har brote opp dedens lenkjer og knust djevelens makt. Vi bed deg:
Fyll hjartet vart med glede, ved det levande hapet du har gjeve oss, sa
vi som kvinnene ved grava kan vitna om di oppstode, du som med
din Far og Den heilage ande lever og rader,
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...¢in sann Gud fra =eve til 2ve. A Amen.

12. Herrens bon

M E——

1 at oss be den beona som Herren har leert oss.
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A Var Far i himmelen! Lat namnet ditt helgast. Lat riket ditt koma.
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Lat viljen din rdda pé jorda slik som i himmelen. Gjev oss i dag vart

1&— .i..a—-—- li- ..H—J

daglege bred, og tilgjev oss var skuld, slik vi og tilgjev vare skuldna-

Pi-'- 'I- liJ

rar. Og lat oss ikkje koma i freisting, men frels oss fra det vonde.
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For riket er ditt og makta og eera i all ave. A-men.

13. Avslutning
1&-— I a . -~

L Herren gjeve oss i natt sin fred og si miskunn nir morgonen renn.

1&.—-

A Amen.

14. Kveldshymne Norsk salmebok nr. 817

15. Resesjon (som: 1. Prosesjon)



Om kvadratnotasjon og tidebonner

Om sangstilen

Musikken i tidebennene vi synger i Nes kyrkje har sine forbilder fra gregoriansk sang, og mange
av melodiene er ogsé hentet direkte fra denne tradisjonen. I denne musikken er det teksten som er
utgangspunkt for det rytmiske forlep. For moderne mennesker er det mest naturlig a bruke pulsen
som utgangspunkt for musikalsk foredrag, men i gregoriansk sang er det tekstens egne rytmiske
forhold som skal diktere musikkens tidsdimensjon.

Det betyr at man ma etterstrebe en fri, strommende rytmikk i gregoriansk resitasjon, der tunge
og lette stavelser synges med varierende lengde pa tonene. (Et unntak er hymnene, som kan
utfores med pulsbasert rytme). Styrken pa de forskjellige tonene bor derimot vere relativt jevn, i
motsetning til i senere musikk, der man ofte markerer aksent med dynamikk.

Videre ber sangen vere lettflytende og velartikulert, og i salmeresitasjonen alltid ha retning
mot hovedaksenten i halvverset. Det er ikke lurt 4 gjore for mye ut av komma, kolon etc. i teksten,
dette kan bremse den flytende strommen og eke muligheten for at sangen blir upresis og rotete.

En av de store fordelene med kvadratnotasjonen er at grupper med mange toner framtrer pa
papiret som en musikalsk enhet, og ikke som enkelttoner som er bundet sammen med en bue, slik
vi er vant med fra moderne notasjon. Man skal derfor synge seg raskt og smidig gjennom
gruppen, og til vanlig oppfatte siste tone i gruppen som den viktigste.

Modalitet

For hver sang star det gjerne enten et tall eller henholdsvis «Do», «Re» eller «Mi». Dette sikter til
den skala, eller bedre modus, som vedkommende sang tilherer. Skjematisk kan man sette opp
middelalderens attetonesystem pa folgende mate. Tonerekka viser et gjennomsnitts omfang
melodiene i vedkommende modus har, men omfanget varierer fra sang til sang, og kan vere bade
storre og mindre enn i skjemaet. Grunntonen er her gjort ekstra lang, og den viktigste bitonen,
dominanten, er gjort hvit:
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Eller med moderne notasjon:
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I tillegg har vi de tre sakalte «Ur-toneartene», som man antar tilherer et historisk stadium for
attetonesystemet. Disse har ingen dominant, derfor sirkler musikken rundt en og samme tone,
med en viss struktur av hele og halve trinn over og under denne, slik:

Do Re Mi
n 5 ‘

) .I .-D

Sang av bibelske salmer

Salmene fra Det gamle testamentet og flere av de andre sangene synges vanligvis som vekselsang
mellom to halvkor. De to korene kan vere forsamlingens kvinner og menn, eller man kan dele
opp pa andre mater. Disse gruppene synger annet hvert vers av salmene. Midt i verset, der det star
en stjerne i teksten, tar man en avspent pause, den sakalte meditasjonspausen, for man synger
videre. Den andre gruppa tar sa over og synger neste vers med en gang, etter en kort innpust.
Pausene i sangen kommer altsa ikke mellom de to gruppene, men midt i hver gruppes vers.

Kantor eller forsanger har ansvaret for a sette igang sangene. I hymner og antifoner starter
forsangeren alene, og de andre kommer inn etter stjernen i antifonteksten. Forste halvvers av
salmen synges ogsa av en forsanger (gjerne en annen enn han/hun som intonerte antifonen), for
resten av denne forsangerens halvkor kommer inn fra 2. halvvers. Selv om det er korgrupper som
leder an i resitasjonen, ber en alltid prove a fa forsamlingen med, og gi enkel opplering i hvordan
tekst og toner skal kombineres.

Salmeantifonene synges normalt for og etter selve salmen. Den kan ogsa synges mellom
avsnittene i salmeteksten.

Om notasjonen

Kvadratskriften noteres pa fire notelinjer. Man bruker to nekler, C-nokkel og F-nokkel:

P4 de fire linjene brukes folgende notesymboler:

RN T o o ol 88 A e ORI M B

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12

1 Punctum: Den kvadratiske punctum er den neumen som oftest brukes nar en tekststavelse skal
ha en enkelt note. Den rombeformede varianten utferes lettere enn den kvadratiske. Denne
forekommer bare i kombinasjon med andre noter.
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Virga: En enkelttoneneume med storre vekt (lengde). Denne forekommer bare i kombinasjon

med andre noter i dette heftet.

Gjentakelse («reperkusjon») av punctum: Man synger de to tonene etter hverandre med et kort

opphold uten aksent pa den andre tonen.

Pes: To toner i bevegelse oppover.

Pes initio debilis: Den forste tonen er svak og leder over til den andre.

Quilisma-pes: Den forste «skrukkete» tonen utferes raskt og lett. Den foregaende tonen utferes

alltid tilsvarende lengre.

7 Ikke-flytende pes. Den forste glir videre, mens den andre bremser opp.

8 Clivis: To toner i bevegelse nedover.

9 Climacus: Tre eller flere toner i bevegelse nedover.

10 Torculus: Tre toner der den midterste er hoyere enn de to andre. En ikke-flytende torculus kan
angis ved storre avstand mellom notene

11 Torculus initio debilis: En torculus der den forste tonen er svak og leder over til den andre.

12 Augmentativ og diminutiv likvesens: Disse symbolene peker pa et fonetisk fenomen i teksten, en

konsonant, diftong eller noe annet, som skal framheves i sangen. I den augmentative

likvesensen fremheves den aktuelle lyden innenfor den tonehoyden hovedtonen har, mens i

den diminutive far den aktuelle lyden sin egne tonehoyde.

w

N
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For a vise sangenes struktur og a gi impulser til nar det er naturlig a puste, er melodiene forsynt
med forskjellige skilletegn i form av vertikale streker.

|1

Kvartstreken angir en kort, aktiv innpust, som ikke skal bryte den musikalske sammenhengen
nevneverdig.

(I dette heftet bruker vi dobbelt kvartstrek til & angi hvilke toner i resitasjonsformlene som
vanligvis er beerere av spraklig aksent, ved 4 sette den for disse tonene i salmetoneskjemaet.)

A

Halvstreken viser til en lengre pause i sangen, der musikken faller mer til ro for den gar videre.

Helstreken markere inndeling av sangens hovedavsnitt, og dobbelstreken brukes til slutt i sangen,
eller nar man skal veksle mellom for eksempel forsanger og alle.

11

Til slutt pa hver linje stér et lite notesymbol uten tekst under. Denne kalles custos, og angir
tonehoyden til forste tone pa neste linje.

e

Det brukes ett lost fortegn i denne notasjonen, nemlig b for h.
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Salmetonene

Salmetonene er satt opp som skjema:
- m

2 1 (3) 1 3 1 3

T
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1 Resitasjonstonen er den viktigste tonehoyden i salmetonen. Denne kan bare fa eller mange
tekststavelser, alt etter hvor langt halvverset er.

2 Initium, de to tonene som ofte star for en forste dobbelstrek i salmetonen, brukes som en
overgang fra antifonen til salmeresitasjonen, altsa vanligst som begynnelsen pa forste
salmevers. (Noen ganger er dette verset sa kort at en ikke har nok stavelser til at initium kan
brukes, og da begynner en rett pa resitasjonstonen, eller noen ganger rett pa formeltonene.)
Hvis man velger a synge antifonen flere ganger enn for og etter salmen, brukes initium etter
hver antifon. Noen ganger mangler initium, for eksempel Salme 150 i ottesangen.

3 Forlengede eller hvite formeltoner kan baere flere enn en stavelse.

Hvite formeltoner kan utelates hvis det ikke er stavelser nok til at alle formeltonene kommer i
bruk.

(3) Fleksa er angitt med en hvit formeltone midt i resitasjonstonen i forste halvvers, og den viser til
at man skal gjore en ekstra melodisk beyning nedover etter forste tredjedel, i tilfeller der salme-
verset naturlig deles i tre istedenfor i to deler. Man gér da ned pé den hvite formeltonen midt i
den forste resitasjonstonen, (tonehgyden som er markert i salmetonen,) etter den siste betonte
stavelsen i tekstlinjen (nedgangen er alltid markert med en skrastrek). S& tar man en kort, aktiv
innpust for man umiddelbart synger videre og fullferer andre linje.

Tekstmarkering

Salmetekstene er satt opp slik at forste halvvers begynner helt ute i venstre marg og ender med en
stjerne. Andre halvvers begynner med et innrykk. Hvis det er fleksa, begynner andre del av forste
halvvers ogsa med et innrykk, etter fleksategnet. Hvis andre halvvers er sa langt at det ikke er plass
til hele halvverset pa en linje, begynner begge linjene med et innrykk.

Skrastreken (/) i teksten angir alltid nar man skal forlate resitasjonstonen, enten det er ved fleksa, i
forste halvvers eller i andre halvvers.

En prikk (-) i teksten tilsvarer den andre dobbelte kvartstreken i salmetoner med to aksenter (som
i Salme 63, s. 7, og Salme 23, s. 30). Hvis det ikke er prikker i teksten, synger man rett gjennom
formelen og samler opp eventuelle ekstra stavelser pa siste formeltone.

Sang av benner og lesninger

Flere steder blir det oppgitt lesetoner, slik at benner og tekstlesninger kan synges. Her velger man
hvilke beyninger og vendinger som passer til de forskjellige setningene og setningsdelene. Pass pa
at aksentene til slutt i hver setning/setningsdel faller sammen med aksenttonene i formlene, altsa
med de tonene som etterfolger en kvartstrek. Det er mange mater a utfore disse lesningene/
bennene p4, og rik mulighet for individuell variasjon og improvisasjon.

Stjernen

Denne kan ha flere betydninger, alt etter hvilken sammenheng den opptrer i:
1 Stjernen i teksten markerer hvor forste halvvers slutter, og tilsvarer helstreken midt i
salmetonen.
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2 [ hymner og antifoner markerer stjernen det stedet der alle tar over etter at en forsanger har
sunget forste del av sangen alene.

Tilleggstegn

Jeg bruker dette tilleggstegnet for & angi rytmisk modifikasjon:

Liggende strek over en note: Tonen forlenges litt, for & fremheve et viktig ord eller en melodisk
viktig tone, eller for 4 angi en oppbremsing pa lett stavelse. En slik oppbremsing kan ogsé angis
med en kvartstrek. Tonen skal bare forlenges litt, og aldri s& mye som fordobles.

Tekster

Tekstene fra Bibel 2011, Det norske bibelselskap.
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